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Lad os sammen lyse pa det gode liv

Sundhed stdr hgjt pd dagsordenen hos os alle. | Kerteminde Kommune forstér vi
sundhed bredt og pd en mdade, hvor vi b&de toenker fysisk, psykisk og social
velbefindende. Sundhed er andet en kost, rygning, alkohol og motion. Det er fx
o0gsd den ro og gleede, man finder i natur, kultur, kunst og cestetik.

Vi kender betydningen af, at feellesskaber og et aktivt liv danner grobund for
sundhed og trivsel. Det sker bl.a. i vores dagtilbud, skoler og lokalsamfund, og ikke
mindst i vores mangfoldige foreningsliv og i de mange gode aktivitetstilbud.

Hverdag er der mest af. Viinteresserer os derfor for borgerens livssituation og for,
hvad vi sammen kan gare for hver dag at leve et godt, meningsfuldt og vcerdigt
liv. Sundhedspolitikken indeholder derfor ingen tal og procenter. Den indeholder
heller ikke de vanlige sundhedsbudskaber eller Igftede pegefingre.

Sundhed er, hvor vilever og bor, hvor vileger og Icerer, hvor vi arbejder og hvor vi
er aktive og sociale sammen. Vi lyser derfor pd& det gode liv og de rammer, der
skal til for at borgerne har mulighed for at leve et sundt og aktivt liv.

Vitager afscet i at fremme sundhed gennem en tidlig indsats, mere lighed i
sundhed og sund aldring. Vi scetter spot pd bdde hverdag og fremtid, ndr vi
loegger os i selen for at bekcempe ensomhed gennem feellesskaber, betoner
vigtigheden af mental sundhed og trivsel samt skaber muligheder for at vaere fysisk
aktiv hele livet.

Vi gor det med afscet i vores vision om "Feellesskab i Kerteminde™, hvor vi sammen
lykkes med at skabe holdbare Igsninger ved at inddrage og lytte til hinandens
erfaringer. Vi er alle aktive medspillere i at skabe sundhed og trivsel i gode
fcellesskaber. Arbejdet med sundhed og trivsel skal derfor raekke ud il os alle.

Tak for alle gode bidrag. Vi glaeder os fil i feellesskab at lyse pd det gode liv.

P& vegne af Kerteminde Byrdd
Borgmester Kasper Ejsing Olesen
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Formal

Kerteminde Kommunes nye sundhedspolitik scetter kursen for, hvordan vi sammen styrker
sundhed og trivsel. Det vil sige, at politikken

- scetter en faelles retning for sundhedsindsatsen ved at prioritere madlgrupper,
fokusomrdder og indsatser

- giver en fcelles forstéelse af sundhed

- eret administrativt redskalb, der fungerer som lgftestang for at arbejde med
sundhed i alle afdelinger i samarbejde med borgere og civisamfund.

Sundhedspolitikken tager afscet i velfcerdsstrategien og kobler sig il
veerdighedspolitikken, demenspolitikken, handicappolitikken samt barn- og
ungepolitikken, der alle understattes af den overordnede vision om "Fcellesskab i
Kerteminde". | arbejdet med sundhed inddrages nationale og regionale mdlscetninger
og fokusomrdder, s& vi er mange, der arbejder i samme retning.

Vi anvender Sundhedsstyrelsens Forebyggelsespakker, som bygger pd den aktuelt
bedste viden om metoder og risikofaktorer samt anbefalinger til arbejdet med
forebyggelse.

Sundheden fglges gennem Den regionale Sundhedsprofil, der bl.a. handler om sundhed
og sundhedsvaner hos et reproesentativt antal borgere i Kertfeminde Kommune.

Vivil hvert &r holde et temamgde, hvor der scettes spot pd sundhedspolitikkens temaer.

Ingen kan alt, alle kan noget, sammen kan vi meget

Som udgangspunkt har kommunen ansvar for at skabe rammer for en sund levevis fil alle
borgere ved at etablere forebyggende og sundhedsfremmende filbud til borgerne samt
patientrettet forebyggelse og sundhedsfremmende indsatser.

Sundhed er dog andet end, hvad kommunen tillbyder og er derfor heller ikke kun
kommunens ansvar. Vi har alle et ansvar for vores egen sundhed og trivsel, men sundhed
er ogsa et foelles ansvar.

Vi har en vision om Fcellesskab i Kerteminde. Det vigtige er, at finde de bedste

lzsninger, som vi kan veere fcelles om - et samarbejde, som sker fordi der er
engagement og lyst.
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Hvad er sundhed for dig?

Borgerne er blevet hgrt om sundhed bl.a. ved Fjordens Dag og i de forebyggende
hiemmebesag, i forceldrebestyrelser og pd fritidsomrddet samt i foreninger. Det stér klart i
svarene pd spergsmdlet "Hvad betyder sundhed for dig2”, at foellesskab, bevoegelse,
kost, sgvn og at vaere selvhjulpen har stor betydning for ens sundhed, men ogsé andre
forhold som fritidsliv, natur, gloede og ncervaer har en betydning.

Byr&det har samlet svarene i tre vigtige fokusomrdder: 1. Ensomhed forebygges af
foellesskaber, 2. Mental sundhed og trivsel for alle, samt 3. Fysisk aktivitet hele livet.

Idéer fra borgermgdet om "En voerdig celdrepleje” er samlet i et idékatalog, hvor idéer
er kategoriseret efter temaerne: livskvalitet, selvbestemmelse, ensomhed, mad og
erncering, pdrerende, en voerdig ded samt kvalitet, tveerfaglighed og sammenhceng i
plejen. Idékataloget vil blive taget med i det videre arbejde med udmentning af béde
veerdighedspolitikken og sundhedspolitikken.

Sundhed er, hvor vilever og er dvs. hiemme, i dagplejen, bgrnehaven og skolen, pd
plejehjemmet, i foreningen og klubber, pd arbejdspladsen, i byens rum mv. Politikken
udmaentes derfor ogsd lokalt p& de enkelte fagomréder, som involverer borgere,
bestyrelser og andre samarbejdspartnere i at udarbejde handleplaner for sundheden.

Stemning
I tabilitet
Smeneii Bewov S 'aba i %plevelsersama’bejde

Aktivitet K = !(,d\ r Ligeveerd
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Ordsky: Et bredt udvalg af svar fra borgere pd spargsmdlet om "Hvad er sundhed for dig2”
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Sadan samarbejder vi med borgeren om
sundhed

"Viskal lcere at svemme i livets flod”

Medicinsk sociolog Aaron Antonovsky

Det betyder, at vi skal Icere at hdndtere og mestre de udfordringer, vi mader -
0gsd "nér vi kommer pd dybt vand og i rgrte vande”.

Vores velfcerdsstrategi tager altid sit afscet i borgeren. Det betyder, at vi er nysgerrige pd,
hvike behov borgeren har og hvad der er vigtigst lige nu. Vi skaber sammen mening og
en bedre forstdelse af, hvike gode lasninger, der er behov for at ivoerkscette.

Det betyder, at

- Vitager udgangspunkt i borgernes behov og livsvilkdr og statter op om
ansvar for egen sundhed.

- Viinddrager borgerne i videst muligt omfang og med respekt for den
enkeltes ret til egne beslutninger om valg af livsstil.

- Viskaber rammer for, at borgerne kan foretage sunde livsstilsvalg.

- Vier opmecerksomme pé tidlige tegn pd sygdom.

- Visamarbejder med pdragrende, civisamfund o.a. om gode Igsninger
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Sadan samarbejder vi om sundheden pa tveers

Vitoenker pd tveers i hele kommunen og samarbejder meget germe med netvaerk og
frivilige om at lykkes med den gode Igsning, s& vi sammen fremmer borgerens sundhed
og trivsel.

En god start pd livet har stor betydning for sundheden i voksenlivet, og derfor er
samarbejdet mellem sundhedsplejen, dagtillbud og skolen en vigtig forudsoetning i
arbejdet med sundhedsfremme og forebyggelse.

P& samme mdade kalder reformer pd arbejdsmarkedsomrddet (fx sygedagpenge og
fleksjob) pd samarbejde og koordinering pd tveers af fx kommune og almen praksis.

Idrcetsforeninger og frivillige sociale foreninger og organisationer er ogs& centrale
samarbejdspartnere i forhold til at etablere generelle sundhedsfremmende tilbud.

Sundhedsaftalen som ramme for samarbejdet om det gode patientforigb
Sundhedsaftalen er den overordnede, generelle ramme for samarbejdet p&
sundhedsomrddet, hvis formdl er at bidrage til sammenhceng og koordinering af
patient/borgerforizlb med fokus pd kvalitet, effekt og patienttilfredshed.

Det gode patient/borgerforlgb tager derfor afscet i et taet samarbejde mellem
kommune, sygehus og almen praksis, hvis formdl dels er, at lzse opgaven til gavn
for borgeren, s& udvikling af tilbud er i overensstemmelse med borgernes @nsker og
behov og dels, at opgaven bliver lgst bedst og billigst.

Sundhedsklyngen som ramme for udvikling af samarbejdet i sundhedsvcesenet
Sundhedsklynge Fyn er et forpligtende samarbejde mellem ni fynske kommuner,
almen praksis og sygehuse. Klyngen skal i feellesskab lgse udfordringer og styrke
sammenhoeng og bedre patientforlgb og samtidig voere en drivende kraft for
styrket forebyggelse, kvalitet og omstilling i det ncere sundhedsvoesen.

Det ncere sundhedsvoesen udvikles i fremtiden i takt med, at flere behandlinger
kan varetages ambulant eller i hiemmet. Kommunen og de praktiserende loeger
spiller sGledes en central rolle for udviklingen af det ncere sundhedsvcesen og har
en vigtig opgave ift. sammen at Izfte de feelles udfordringer og have fokus pd det
gode samarbejde og kommunikationen pd tveers.
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| Kerteminde Kommune har vi gode muligheder for at

leve et sundt og aktivt liv hele livet. Vi kan udfolde os

fysisk og stimuleres mentalt bl.a. i den storslaede natur
og kultur, der er omkring os.

Det er gennem fcellesskaber at det aktive og sunde liv
leves.

Vi er et feellesskab af ansvarsfulde, aktive borgere som
hjcelper hinanden og ger nyite for andre end os selv.
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Vcerdier

Vi arbejder sammen om at fremme sundhed og trivsel gennem

TIDLIG INDSATS
LIGHED | SUNDHED
SUND ALDRING
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Tidlig indsats

Bern og unge i Kerteminde Kommune skal have de bedst mulige forudscetninger
for at trives, indga i feellesskaber og udvikle faglige og sociale kompetencer.

Gode vaner grundlcegges i barndommen og ungdommen. En tidlig indsats for
barn og unges sundhed og frivsel er derfor vigtig, da det eri barndom og ungdom
de gode vaner etableres ligesom de staerke bdnd fil forceldre og relationer il
kammerater, lcerere og poedagoger er med il at skabe tryghed og trivsel. Det skal
veere tydeligt for de unge, at se ind i en fremtid, hvilke muligheder de har for at
komme videre i uddannelse og pd arbejdsmarkedet.

Alle medarbejdere med kontakt til bgrn, unge og deres familier har god mulighed
for at fremme sundheden gennem rddgivning og vejledning lige fra graviditet og
barsel samt gennem hele barne- og ungdomslivet. Sundhedsplejen er fx med til at
sikre bgrn og unge en sund opvacekst og skabe gode betingelser for en sund
voksentilvcerelse. Dagtilbud, skoler, fritids- og klubtiloud er med til at styrke den
tidlige indsats ved i hgjere grad at statte og vejlede tidligst muligt, ndr barn unge
og familier oplever udfordringer.

Alle, der mgder barn og unge kan motivere til foellesskaber i kommunens
mangfoldige foreningsliv.







Lighed i sundhed

Borgerne i Kerteminde Kommune skal have de bedst mulige forudscetninger for at
trives og indga i feellesskaber.

For at fremme mere lighed i sundhed, er der behov for sundhedsindsatser til de
borgere, som har scerlige udfordringer i forhold til deres sundhed og livsstil. Lighed i
sundhed handler derfor ogsd om at behandle med forskellighed.

Ifalge en rapport fra Radet for socialt udsatte (2018) er socialt udsatte generelt
mere syge og har ddrligere trivsel og livskvalitet end andre.

Mcend rammes oftere af alvorlige sygdomme og lever kortere tid end kvinder. Det
skyldes fx at moend oftere end kvinder opdager sygdomme for sent, da de
reagerer senere pd symptomer og ikke gér sd ofte til lcegen.

Vi kan i hgjere grad voere opsggende og made borgerne i deres ncermilja.
Vikan ogs& inddrage borgerne i planlcegning af sundhedsaktiviteter og
sundhedstilbud samt etablere og styrke sociale feellesskaber, s& borgerne har
mulighed for at stgtte hinanden i at cendre og fastholde en sundere livsstil.

Vi kan scette fokus pd moends sundhed ved oplysning og opsporing fx i forbindelse
med Men’s Health Week hvert &riuge 24.
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Sund aldring

Kldre i Kerteminde Kommune skal have de bedst mulige forudscetninger for at
bevare et godt funktionsniveau og helbred.

Sund aldring er et udtryk for, at en borger i takt med stigende alder bevarer et relafivt
hajt funktionsniveau og en god helbredstilstand. De nye generationer af celdre er ikke s&
fysisk nedslidte som far. Det skyldes blandt andet en sundere livsstil og bedre
behandlingsmuligheder (4ldres sundhed, Sundhedsstyrelsen, 2021) og (Sund aldring,
Sundhedsstyrelsen, 2021)

Generelt set er tcersklen for at udvikle kronisk sygdom hos de celdre hcevet, men den
biologiske aldring betyder, at risikoen for sygdom gges. (4&ldres sundhed,
Sundhedsstyrelsen (2023).

Hverdagsliv, livskvalitet og funktionsevne pdvirkes ofte med stigende alder. Det er derfor
vigtigt at hjcelpe borgeren fil at klare mest muligt selv, sé livet kan leves godt,
meningsfuldt og veerdigt.

Vi statter og hjcelper derfor til at den celdre kan bevare sine daglige faerdigheder og
klare sig lcengst muligt. Né&r man som svoekket celdre ikke lcengere kan klare sig selv ved
hjcelp af den ivcerksatte statte, tillbydes hjcelp til praktiske opgaver fx rengaering, bad og
personlig pleje.

Vilcegger os i selen for at implementere nye arbejdsrutiner og skabe en kultur, hvor vores
grundlceggende opgave er, af statte celdre til selv at klare hverdagen, s& den celdres
oplevelse af liv, sundhed og veerdighed fremmes.

Fedevarestyrelsens officielle kostrad:

Spis planterigt, varieret og ikke for meget
Spis flere grentsager og frugter

Spis mindre kad - veelg beelgfrugter og fisk
Spis mad med fuldkorn

Veelg planteolier og magre mejeriprodukter

Spis mindre at det sgde, salte og fede

Sluk tersten i vand
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Tre spor til bedre sundhed og trivsel

Med udgangspunkt i borgernes udsagn om de voesentligste betydninger for
sundheden, har Byr&det besluttet 3 spor til at scette scerligt fokus pd en bedre
sundhed og trivsel:

SPOR 1: FALLESSKABER FOREBYGGER ENSOMHED
SPOR 2: MENTAL SUNDHED OG TRIVSEL FOR ALLE
SPOR 3: FYSISK AKTIV HELE LIVET

i i R T ]
10 0 A
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Spor 1: Feellesskaber forebygger ensomhed

| Kerteminde Kommune tager vi hdnd om ensomheden. Alle, som har lyst, skal veere
en del of et feellesskab som de kan vokse og udvikle sig i.

Sociale relationer og feellesskaber er grundiceggende for vores sundhed og trivsel. Derfor
handler sundhed meget om at bringe mennesker sammen samt vedligeholde og
etablere nye fcellesskaber.

At gare en forskel for andre giver mentalt overskud, og godt samvcer skaber
gleede og tryghed, hvorimod ensomhed har stor indflydelse p& den enkeltes
livskvalitet.

Vi trceffer selv valget om vores livsstil og sundhed fx hvor meget vi motionerer,
hvad vi spiser, om vi ryger eller drikker for meget alkohol. Men valgene sker i hgj
grad under indflydelse af de fcellesskaber som viindgdr i bl.a. i familien, i skolen,
p& arbejdspladsen og i foreninger. Foellesskaber kan sdledes gavne en sund livsstil
og forebygge sygdom.

Vi har en fcelles opgave i at bekcempe ensomhed. Det ger vi ved at scette spot
pd& ensomhed og vigtigheden af feellesskabet. Vi skal tale om ensomhed og vi skal
have gje for de borgere, der viser tegn p&d ensomhed og statte dem fil at komme
ud af ensomheden uanset alder, kan og livssituation.

Vivil i de kommende ar sammen scette spot pd ensomhed og foellesskaber i
hverdagen og i fremtiden.

Spot pa hverdagen: Vi taler om ensomhed med borgerne og forsgger at hjcelpe
dem ud af ensomheden. Vi samarbejder bl.a. med almen praksis om at opspore
ensomhed. Vi er opmcerksomme pd borgere i krise, enlige, alvorligt syge, ledige,
barn, unge, celdre og pdragrende. Vi samarbejder med frivilige om at etablere
fcellesskaber og tilbud efter behov.

Spot pa fremtiden: Vi kan alle bidrage til at bekcempe ensomheden. Vi lafter
opgaven sammen ved at scette ensomhed pd& dagsordenen og veere i dialog
med hinanden om, hvad vi sammen kan ggre for at bekcempe ensomhed. Vi er
alle oomcerksomme pd de, der viser tegn pd at st& uden for fcellesskabet.
Vilader os inspirere af "Sammen mod ensomhed” og den tilhgrende
handlingsplan, udarbejdet af Det Nationale partnerskab mod Ensomhed (2023).
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Spor 2: Mental sundhed og trivsel for alle

| Kerteminde Kommune lcegger vi vaegt pa at alle trives og har mulighed for at
lykkes som menneske.

De fleste barn og unge trives godt.

For smd& bgrn kan alkoholmisbrug, psykisk sygdom, fadselsdepression eller andre
alvorlige belastninger hos en eller begge forceldre veere risikofaktorer for udvikling
af dadrlig trivsel. At arbejde med fremme af mental sundhed i de tidlige dr er af
afgerende betydning, da mental sundhed grundicegges i samspillet mellem
barnet og dets forceldre, hvor barnets tilknytning grundloegges.

En del unge oplever, at de er utilfredse med deres liv, faler sig forkerte og
ensomme, er utilfredse med deres krop eller stoler ikke nok pé& sig selv. Det er
scerligt vigtigt at scette ind over for trivsel og mental sundhed hos de unge, da
dérlig trivsel kan have langvarige konsekvenser. Der kan fx vcere risiko for at udvikle
psykiske lidelser som depression og angst, ligesom det kan vcere svcert at
gennemfgre skole, uddannelse eller komme i beskceftigelse.

Arbejdet med at styrke barn og unges mentale sundhed lykkes kun, hvis vi alle har
fokus pd& det hver eneste dag fx i sundhedsplejen, i dagtilbud, skoler, fritidstiloud,
idroetsforeninger mv.

For voksne og celdre ses tilsvarende klare sammenhoenge mellem mental sundhed
og trivsel og uhensigtsmaessig sundhedsadfcerd, fx rygning, hgjt alkoholforbrug,
fysisk inaktivitet, usunde kostvaner og darlig mental sundhed.

Gode sgvnvaner har positiv indflydelse pd det mentale helbred og er desuden
afgerende for kroppens fysiologiske funktioner og restitution.

Fremme af mental sundhed sker med involvering af forskellige udvalg og

afdelinger i kommunen, da mange omrdader har indflydelse pd borgernes
muligheder for at vcere mentalt sunde. Det gcelder bl.a. byplanlcegning,

dagtilbud, skoler, fritidstilbud, kultur og fritid, natur og sundhed.

Natur og kultur er vigtig for at fremme mental sundhed. Det kan derfor tcenkes ind i
planlcegning af grgnne rum, der inviterer til fordybelse fx ved opscetning af baenke
ved strand og skov. Kunst og kultur kan ogsd invitere til fordybelse og ro fx pd Johs.
Larsens museet.

Vivil i de kommende &r sammen scette spot pd mental sundhed i hverdagen og i
fremtiden.

17 | 22



Spot pa hverdagen: Vi skal alle kende fidlige tegn og reaktioner pd sociale og
psykiske problemer og vi skal kunne handle pd disse. Vi er i hverdagen meget
opmceerksomme og opsagende pd de, der viser tegn pd mentale udfordringer.
Det kan fx vcere svaekkede celdre, der er udsat for ufrivillig ensomhed eller
forceldre irisiko for fadselsdepression, forceldre-barn kontakt, bgrn i udsatte
familier, begrn og unge, der mistrives og viser sig fx ved mobning, spiseforstyrrelser,
selvskade, ensomhed eller sygefraveer.

Spot pa fremtiden: Vi kan sammen forebygge og bryde ensomhed samt styrke
celdres netvcerk og sociale liv bl.a. ved, at celdre har adgang til feellesskaber, iscer i
noeromrédet.

Vi gnsker stcerke bgrn- og ungefcellesskaber. Fremtidens skole skal bl.a. med
meningsfuld lcering understgtte, at alle bern og unge skal opleve sig som en del af
foellesskabet. PPR og Familie,- Barn,- og Ungerddgivningen er med til at
understgtte de lokale feellesskaber og det forebyggende arbejde i skoler og
dagtilbud ved at vcere tcettere pd den poedagogiske praksis. Bgrn og unges
foellesskaber og trivsel stattes ogsd efter skoletid bl.a. i foreninger, klubber mv.
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Spor 3: Fysisk aktiv hele livet

| Kerteminde Kommune skal alle have gode muligheder for at vcere fysisk aktive
gennem hele livet

Fysisk aktivitet handler om at bevoege sig b&de i hverdagen og som mere aktiv
idroetsudgver. | hverdagen er god motion at tage trappen, gé en tur, cykle, lege,
lave havearbejde. Dyrker man aktiv idroet med hgj puls er fx Izb og boldspil god
motion, der styrker muskler og kredslab.

Fysisk akftivitet er godt fordi det gger sundheden, forebygger sygdom og tidlig ded.
Gennem et fysisk aktivt liv er muligheden starre for at bevare sin funktionsevne,
vedligeholde eller tabe sig i voegt og i det hele taget at have en god trivsel.

Fysisk froening har god effekt pd bdde mental sundhed, men ogsd pd en rcekke
sygdomme og kan veere forebyggende ved fx for hgjt blodtryk eller som en del of
behandlingen enten alene eller i kombination med medicin. Den fysiske traening
kan have effekt fx ved type 2-diabetes, dreforkalkning i benene, ved kronisk
obstruktiv lungesygdom eller ved at gge kondition, styrke og dermed livskvaliteten
hos patienter, der er svoekkede af sveer eller langvarig sygdom fx kroeft.

Fremme af fysisk akftivitet sker med involvering af en rcekke forskellige udvalg og
afdelinger i kommunen, da mange omrdder har indflydelse p& borgernes
muligheder for at vcere fysisk aktive. Det geelder bl.a. dagtiloud, skoler, fritidstiloud,
kultur og fritid, byplanlcegning, natur og sundhed.

Vivil i de kommende ar sammen scette spot pd fysisk aktivitet i hverdagen og i
fremtiden.

Spot pa hverdagen: Vi motiverer og opfordrer alle til bevoegelse efter
Sundhedsstyrelsens anbefalinger. De smd& bgrn styrker deres motorik og udfoldelse i
dagtilbud. Vi er opomeaerksomme pd de barn, der har brug for ekstra statte til deres
motoriske udvikling. Vi er ogsd opsagende pd de unge, der har meget skcermtid
og de, der veelger at stoppe i foreningslivet. Vi anbefaler motion i pauser bdade i
skolen og pd arbejdspladsen. Borgere med kronisk sygdom opfordres til at dyrke
motion, som er filpasset deres situation. Ved planlcegning og etablering af
udearealer, indtoenker vi gode rammer for fysisk aktivitet og aktiv transport.

Spot pa fremtiden: Vi scetter lys p& at statte celdre i at klare sig selv i hverdagen. Vi
scetter en retning for, hvordan vi alle bliver endnu bedre til, sammen med
borgeren, at skabe mulighed for at fremme borgerens oplevelse af liv, sundhed og
veerdighed. Vi scetter derfor fornyet fokus pd at statte celdre til s& vidt muligt, at
klare mest muligt selv, mere tvcerfaglighed og sammenhcengende forlgb, tidlig
indsats og gode fcellesskaber.
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