
Midlertidig vejledning i forbindelse med COVID-19, besøg i  beboerlejligheder: 

plejecenter, botilbud og rehabiliteringscenter   

 

  

 

  

Vejledning til besøgende  

 

Som besøgende på plejecentre, aflastningspladser og Rehabiliteringscenter skal følgende 

retningslinjer efterleves: 

 

• Du må ikke have symptomer på COVID-19  

• Besøges skal aftales forud for besøget. Dato og tidspunkt kan aftales ved at ringe til 

centerets hovednummer. 

• Du skal henvende dig ved centerets hovedindgang.  

• Alle besøgende skal registreres af hensyn til muligheden for smitteopsporing 

• Det anbefales at besøg fortsat foregår udendørs i telt/havepavillon eller på beboernes 

udendørs terrasse.  

• Ved besøg indendørs:  

o Du må ikke opholde dig på de indendørs fællesarealer, anvende af toiletter eller 

have kontakt til andre beboere/personer af hensyn til smittefare 

o Besøget skal foregår i beboerens lejlighed  

o Du følges til beboerens lejlighed, undgå berøring af kontaktflader undervejs 

o Undgå så vidt muligt at røre ved genstande i beboerens bolig 

o Udføres håndhygiejne inden og efter besøget – alternativt spritte hænder 

o Luftes der ud i beboerens bolig under eller efter besøget 

• Du må ikke medbringe og dele mad og drikke 

• Hunde og andre kæledyr ikke medbringes 

• Fejring af mærkedage m.m. skal aftales med centerets leder 

• Afstanden mellem beboer og besøgende skal være min. 2 meter. Ved kritiske besøg, hvor 

afstanden ikke kan opfyldes (fysisk kontakt med borger), tages de relevante værnemidler 

i brug for at sikre de sundhedsmæssige forhold. Instrukser og værnemidler rekvireres hos 

personalet 

• Når besøget er slut 

o Rengør kontaktpunkter du har rørt ved under besøget 

o Giv besked til personalet om at besøget er afsluttet.  

o Forlad centeret med det samme og uden at berøre kontaktflader. Terrassedør eller 

anden direkte adgang til lejligheden, kan anvendes som udgang efter endt besøg 

o Ophold i fællesarealer, anvendelse af toiletter eller kontakt til andre 

beboere/personer er ikke tilladt af hensyn til smittefare 

 

 
 
 
 
 
 
 
Godkendt i Krisestaben d. 1. juli 2020 


